Salat, Spargel

Spargelsalat aus 2 kg Roh-Spargel (ca. 18 Min. schalen) ergibt ca. 1700g geschalten.
Im VA-Brater mit 2,5 Lit Wasser & 10 g Zucker, 25 g Salz max. 7 Min. garen. Dicke
Stangen 1 - 2 Minuten zuerst ins kochende Wasser, dann die diinneren. Vor Ende der
theoretischen Garzeit ein Stlick Spargel abschneiden und auf BiBfestigkeit prifen!
Sobald ,aldente"... Spargel raus und ausbreiten, damit er nicht weitergart und Gabel
gerechte Sticke schneiden. Spargelkdpfe separat aufheben. Marinade mit heiBem
Spargelwasser & Honig ansetzen, Zutaten einmischen und die warmen Spargelstticke
in geeigneter Schussel UbergieBen und untermengen. Abdecken, ziehen lassen und
mehrmal durchmischen. Nach 60 Min. die Spargelkdpfe vorsichtig unterheben - Die
hatte es sonst zu Muss gerihrt. Gehackte Blatt-Petersilie 30 Min vor Verzehr

unterheben. |
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Menge verinderbar > (1600 g

Hauptzutat/Grundmenge Berechnungs-Parameter 2000 g




